Nieuwsbrief

D
Senioren !:lrseeltwerk

Inhoud Pagina
- Verenigingsgegevens 2
- Voorwoord van de voorzitter 3-4
- Bestuursmededelingen 4
- Personalia 5
- Geheugensteuntje activiteitenprogramma 6
- Wilma in gesprek met Bianca van Zelst-Doreleijers 7-8
- Uit eten met SNE in mei en juni 9
- Vaarkracht 10
- Parkinson2Beat 10
- Optreden Shantykoort ‘Nooit Te Water’ 11
- Zomerbridge weer van start! 12
- Fietsen en bridgen in de zomer 12
- DigiTaalhuis Eersel 12

25° Jaargang mei 2025



Senioren Netwerk Eersel
BESTUUR:

Voorzitter: Kees Goossens 2 06 2507 7201
Rosheuvel 3A, 5521 PT Eersel
e-mail: bb@dekees.eu

Secretaris: Jan Klapdoor @ 06 1370 3429
Eikenburg 100, 5521 HW Eersel
e-mail: j.klapdoor@upcmail.nl

Penningmeester: Marlies van Otten & 06 2703 7021
Haver 13, 5521 MS Eersel, e-mail:
penningmeester@seniorennetwerkeersel.nl

Bankrekening: NL74 RABO 0113 5973 63 t.n.v. KBO afd. Eersel

contributie 2025: € 21,- p.p.
via automatische incasso: € 20,- p.p.
Activiteiten Commissie: Paula van Gerwen & 06 3740 3979

Steenstraat 27, 5521 KN Eersel
e-mail: activiteiten@seniorennetwerkeersel.nl

Zomerschool: Jan Naber 2 065148 9286
Postakkers 70, 5521 AV Eersel
e-mail: .naber51@gmail.com

Ledenadministratie: Dorothee van Hoof, e-mail:
ledenadministratie@seniorennetwerkeersel.nl
Lidmaatschap aan- en afmelden, verhuizing: Dorothee v. Hoof
Overlijden, jubileum, belangrijke gebeurtenis: Jan Klapdoor
Ouderenadviseur: Anneke Maas-v.Bommel @ 0497 530 054
Belastingzaken: Jack Kouwenberg & 06 2256 5070
Ad Melis @ 06 5733 6960
Bezoek 85-plussers: Elly Rombouts @& 0497 530 047
Website: www.seniorennetwerkeersel.nl

Redactie Nieuwsbrief: Jan Klapdoor, Josy Ruijs, vacature

Kopij voor de volgende Nieuwsbrief tot 13 mei 2025
Matth.Eerseliusstraat 18, josy.ruijs@gmail.com 2 06 2398 2965




Voorwoord van de voorzitter

Het eerste kwartaal van het jaar zit er alweer op.
Gewoon voorbijgeviogen. Er was ook zoveel te doen.
Zowel binnen als buiten onze prachtige vereniging.

Wat is het toch heerlijk dat de lente weer in volle gang is!

De dagen worden langer, de zon laat zich steeds vaker zien en de
natuur kleurt ons dagelijks leven weer fris en vrolijk.

De blaadjes komen weer aan de bomen, de bloemen komen weer
tevoorschijn en de vogeltjes kwetteren en fluiten weer volop.

Het is een prachtig seizoen om eropuit te gaan, elkaar te ontmoeten
en nieuwe plannen te maken.

We mogen bovendien terugkijken op een prachtig eerste kwartaal.
De jaarvergadering goed bezocht en heel gezellig. Bovenal weer
heel goed verzorgd door onze dames van de Activiteiten
Commissie. Het Shantykoor was een heel leuke happening.

De stemming zat er goed in. Het programma Senioren zelf aan zet
was een groot succes: goed bezocht, inspirerend, met veel goede
inbreng van sprekers en met veel enthousiasme ontvangen.

Veel dank ook aan Leo Bisschops, voorzitter Senioren Brabant-
Zeeland, die ondanks vooraf vermeld dat hij geen inbreng zou
leveren toch heel inspirerende woorden gesproken heetft.

(Heel fijn dat er ook zoveel mensen op mijn verjaardag waren op
15 april en voor mij gezongen hadden. Er zit duidelijk nog veel
zangtalent voor ons ouderenkoor, merkte ik met plezier.)

Het is mooi om te zien hoe actief en betrokken onze leden zijn.
Dat geeft ons Netwerk kracht en verbinding.

Ook zijn we verheugd dat we de afgelopen tijd veel 0 8
nieuwe leden hebben mogen verwelkomen.
Aan iedereen die zich onlangs heeft aangesloten:

van harte welkom! We hopen dat jullie je snel thuis

voelen binnen onze gemeenschap en volop deelnemen aan de
activiteiten. Normaal houden we eenmaal per jaar een bijeenkomst
voor nieuwe leden waarop wij informatie verstrekken over wat en
wie wij zijn. Wat onze vereniging voor jullie allemaal kan doen en
waar je terecht kunt. Maar nu, met zoveel nieuwe leden, houden wij
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in mei een extra informatiemiddag. Hierover krijgen alle nieuwe
leden van dit kalenderjaar nog een uitnodiging.
En we organiseren veel activiteiten.

Duofietsen!

Een van die activiteiten is: fietsen met de
duofietsen! We hebben nu twee fietsen binnen
ons dorp Eersel. Eén van onze vereniging, en :
een van Stichting Duofiets Eersel. Dus we kunnen van start.

We hebben ook al vrijwilligers die mee willen gaan fietsen, maar we
Zijn naarstig op zoek naar mensen die mee willen gaan fietsen.

Die gefietst willen worden. Dus wilt u, of kent u mensen die graag
mee zouden willen gaan? Meld je bij ons, met naam, telefoon-
nummer en adres, en wij zorgen voor de rest.

Uiteraard kunnen wij nog veel vrijwilligers gebruiken voor onze
Stichting Duofiets Eersel. We zoeken o.a. nog naar mensen die het
leuk vinden om mee te fietsen en heel speciaal zijn we op zoek naar
mensen die de codrdinatie op zich willen nemen.

En dan alvast een vooruitblik: de voorbereidingen voor de
Zomerschool zijn afgerond. Het programma is klaar en het ziet er
opnieuw fantastisch uit. Het (gele) boekje wordt bezorgd bij deze
Nieuwsbrief. Er is weer veel variatie, iets voor iedereen en we willen
het graag met jullie delen.

Samen maken we er een sprankelend voorjaar van!

Hartelijke groet,
Kees Goossens, Voorzitter Senioren Netwerk Eersel

Bestuursmededelingen

De ledenadministratie, die jarenlang in handen was van Harry
Baas, is met ingang van heden overgedragen aan Dorothee van
Hoof, e-mail: ledenadministratie@seniorennetwerkeersel.nl

De buurtmiddag stopt voorlopig.

De bijeenkomst op 13 mei gaat nog gewoon door!




Personalia
Welkom aan onze nieuwe leden \

Marcel ten Brinke Postakkers 28
Monique ten Brinke - van Hoof Postakkers 28

Jan Egging Draaiboom 2

Karel Gevers Pankenstraat 44
Jeanne Gevers - Peeters Pankenstraat 44
Henk de Hollander Heilige Geeststraat 6
Wilmy de Hollander - Meijers Heilige Geeststraat 6
Harry van Hooff Bergeijksedijk 15
Mien van Hooff - van Kemenade Bergeijksedijk 15
Betty Kleijn - Franken Zr. Reinildislaan 12
Joep van der Linden Willibrorduslaan 62
Steef Maaskant Kapelweg 20 B2

Jan Willem Petersen Odradastraat 86
Pauli Scheenstra Kapelweg 62

Frans Smeijers Nic. Sichmansstraat 14
Jan Tholen Postelseweg 46
Maria Tholen - de Bruijn Postelseweg 46

Tini Visser - Kersten Kapelweg 41
Francien de Waal - Schellekens Pankenstraat 18
Paul Zandveld Molenakkers 44
Marry Zandveld - Joustra Molenakkers 44
Overleden

23-03 Jo Jacobs - v.d.Hoven Stevensstraat 34
08-04 Henno van Ommen P.Gielmansstraat 2F2
12-04 Kees Merks Haver 21

18-04 Rietje Velden - de Krijger Boekweit 49

92 jaar
87 jaar
78 jaar
91 jaar

SNE wenst alle familieleden veel sterkte toe
bij de verwerking van dit verlies.
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Geheugensteuntje activiteitenprogramma

week 22 Uitgave ONS en Nieuwsbrief juni

8 mei Alzheimer Café in de Eikenburg, 19.30 uur

10 mei Taptoe Lommel, zie bijlage nieuwsbrief maart

13 mei Buurtmiddag in de Eikenburg, 14.00 uur, zie blz.

20 mei Oog- en Maculacafé in de Eikenburg, 14.00 uur
thema: hulpmiddelen Low Vision

21 mei Dagtocht Katwijk aan Zee, zie nieuwsbrief april

22 mei Uit eten bij De Tipmast Bladel, zie blz. 9

12 en 19 juni Uit eten bij De Kempen Knegsel, zie blz. 9

12 juni Alzheimer Café in de Eikenburg, 19.30 uur
over: Levenseinde en dementie

17 juni Oog- en Maculacafé in de Eikenburg, 14.00 uur

23 mei Rijbewijskeuring in de Eikenburg

en 27 juni www.regelzorg.nl @ 088 23 23 300

Stichting Beheer Ontmoetingscentra voor Senioren Eersel
p/a Eikenburg 10, 5521 HZ Eersel,
e-mail: stichtingboseersel@gmail.com (let op, gewijzigd!)

locatie De Eikenburg tel. 51 78 84; locatie 't Stokske tel. 51 30 63

SVHE: Stichting Vrijwillige Hulpdienst Eersel kern Eersel
Klussendienst / vervoersdienst / boodschappendienst:
Codrdinator: tel. 0497 51 99 69, e-mail: svhe@kpnmail.nl
verzoeken aanmelden: maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en 13.00

Vacature

In de redactie is een vacature (m/v) voor een
medewerker die kan tekstverwerken en de
Nieuwsbrief wil samenstellen.

Voor alle inlichtingen: Josy Ruijs, tel. 06 2398 2965
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Wilma in gesprek met .... =
Bianca van Zelst-Doreleijers

Bianca en ik kennen elkaar van de gymles waar we

jarenlang naar toe gingen, tot we elkaar weer tegenkwamen bij een
activiteit van de Zomerschool. Nadat we wat bijgepraat hadden zei
Bianca dat ze er geen probleem mee had mijn volgende ‘slachtoffer’
voor een interview te zijn. En nu zitten we gezellig samen koffie te
drinken in Bianca’s mooie appartement. Maar onze gedachten gaan
terug naar het verleden.

Bianca is geboren in 1946 in Eindhoven, in een gezin met negen
kinderen, twee jongens en zeven meisjes. Haar ouders kwamen van
Maastricht, en voor het werk van haar vader zijn ze komen wonen in
Eindhoven en verhuisden ze al snel naar Best. Haar vader was
tuinman, nu zou hij hovenier zijn. Ze hadden het niet breed, maar
dat was ook heel gewoon in die tijd. En gezelligheid kost niets.

Als beleg op de boterham kregen ze suiker of appelstroop.

Maar voor hun verjaardag mochten ze als cadeau het broodbeleg
kiezen, bijvoorbeeld pindakaas, of hagelslag. Maar dan moest wel
iedereen daar één boterham van mee-eten. En dan was die
heerlijke traktatie natuurlijk zo op.

Na de lagere school gingen de jongens naar de ambachtschool en
de meisjes naar de huishoudschool, ook gebruikelijk in die tijd.
Bianca kon goed leren en als uitzondering mocht ze naar de MMS in
Boxtel, met de trein op en neer. Haar zus werkte bij een huisarts in
Best die een apotheek aan huis had. Die arts kwam op een keer
vragen of Bianca niet bij hem wilde komen werken, dan mocht ze de
opleiding voor apothekersassistente volgen, op zijn kosten.

Ze werkte daar als doktersassistente/apothekersassistente, als
16-jarige voor 80 gulden per maand. Dat was een welkome
aanvulling op het inkomen van haar familie. Ze heeft daar drie jaar
gewerkt. Daarna is ze in de apotheek van het Binnenziekenhuis (nu
Catharinaziekenhuis) aan de Vestdijk en in de apotheek van het
oude St.Jozefziekenhuis in Eindhoven gaan werken.

Later ontmoette ze op een feestje de nieuwe apotheker uit Best die
haar vroeg of ze daar in die apotheek wilde komen werken, en dat
heeft ze gedaan.
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Bianca was lid van de atletiekvereniging in Best, en daar leerde ze
een jongen kennen. Hij kwam geregeld bij haar thuis op bezoek, en
haar vader dacht dat hij voor hem kwam i.v.m. overleg over de
materialen van de atletiek, maar dat was natuurlijk niet zo.

Die jongen was Jan van Zelst. Zijn vader was timmerman, en hij
kwam uit een gezin van zeven kinderen. Ze hadden een soortgelijke
achtergrond, en dat schepte een band. Na een aantal jaren zijn ze
getrouwd en in Cuijk gaan wonen. Ze zijn verschillende keren
verhuisd. Ze spraken af om alle twee, na elkaar, alsnog hun
opleiding af te maken. Jan is wiskunde gaan studeren. Hij is gaan
werken als wiskundedocent bij het Anton van Duinkerken College
(later Sondervick College) in Veldhoven. Zodoende zijn ze in 1973 in
Eersel gaan wonen. Er waren inmiddels twee kinderen, een jongen
en een meisje, en Bianca bleef thuis voor de kinderen. Later is ze
begonnen met het avond-VWO. Grappig was dat Bianca en haar
dochter tegelijkertijd eindexamen VWO deden en

ook in hetzelfde jaar gingen studeren. Bianca

begon met de avondstudie Rechten aan de

universiteit van Tilburg. Het was een druk leven.

In die tijd hadden haar schoonouders steeds meer NI
zorg nodig, en ook daar zorgde Bianca voor. T e—

Bianca is afgestudeerd in Personen en Familierecht. Ze werd als
47-jarige aangenomen bij de Rechtbank Breda, vestiging Kanton-
gerecht Tilburg. Ook heeft ze in Eindhoven gewerkt als lid van de
klachtencommissie van de politie. In totaal heeft ze 11 jaar met veel
plezier gewerkt. Ondertussen ging het met de gezondheid van Jan
niet goed. Er werd Parkinson bij hem geconstateerd. Dat was een
grote klap. Bianca is toen gestopt met werken. Ze hebben nog
verschillende goede jaren samen gehad met mooie reizen,
wandelingen en fietstochten. Uiteindelijk is Jan in mei 2024
overleden, na 17 jaar Parkinson te hebben gehad.

Bianca heeft vrijwilligerswerk gedaan bij de Klussendienst en is nog
actief bij het Parkinson Café Valkenswaard. (Er is ook een
Parkinsoncafé in Veldhoven en in Reusel.)

Na veel inspannende jaren van zorg wil Bianca het even rustig aan
doen en uitzoeken hoe ze haar vrije tijd wil gaan besteden.
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Bianca, hartelijk dank dat je jouw levensverhaal met ons hebt willen
delen.

Wilma Smetsers

Uit eten met Senioren Netwerk Eersel

Het was inderdaad heerlijk bij Dolce Vita en ook
bij de Biestheuvel. Regelmatig zien wij weer
nieuwe gezichten. Daarom nog maar eens i
herhalen: de prijzen die wij afspreken zijn exclusief de consumptles.
Meestal liggen er briefjes bij de borden waarop deze genoteerd
worden. Men wordt geacht deze mee te nemen bij het afrekenen,
zodat deze ook verrekend worden.

Nu na een aantal maanden gebruikt iedereen het nieuwe
e-mailadres. Het oude e-mailadres wordt per 1 mei verwijderd.
Tot nu toe werd een aanmelding automatisch doorgestuurd, maar
dat komt dan te vervallen.

Planning:

Donderdag 22 mei De Tipmast, Tipmast 48A, Bladel
Donderdag 12 en 19 juni De Kempen, Het Groen 14, Knegsel
Vanaf 17.00 uur is de zaal open en vanaf 17.30 uur gaan we eten.
Planning:

Opgeven kan via e-mail (dit heeft onze voorkeur):
eetgroep-sn.eersel@kpnmail.nl

Telefonisch liefst tussen 17.00 — 18.00 bij

Kees en Mieke de Jager: tel. 0497 517 416 of
Johan Kilijnholstz: tel. 06 5325 2982
Opgeven kan tot 7 dagen voor er gegeten wordt.

Voor de laatste wijzigingen zie de website van Senioren Netwerk
Eersel www.seniorennetwerkeersel.nl/uit eten/

De 1’@" commissie




VAARKR.AGHT

Even een moment geen kankerpat/ent

VaarKracht biedt kosteloos onvergetelijke vaartochten
voor kankerpatiénten

VaarKracht biedt een dag op het water aan mensen die leven met
kanker. Voor iedereen die de vreselijke diagnose net heeft gekregen
en in afwachting is van het behandelplan. Voor mensen die al verder
zijn of zelfs al aan het eind van het behandelingsproces komen. Net
zo belangrijk zijn de mensen die nauw verbonden zijn met de
patiént.

Met VaarKracht kunt u vanaf een paar uurtjes tot een hele dag,
meevaren op een zeilschip of motorboot. Dankzij de belangeloze
inzet van schippers en enthousiaste HavenTeams door het hele
land, is het mogelijk te kiezen uit een grote vloot van schepen,
uiteenlopend van een leuke sloep, een botter, tjalk of stoere
driemaster. Ook voor wie niet het water op wil of kan, maar het
heerlijk vindt om even aan het kabbelende water te zijn, kunnen zij
langs de waterkant een paar heerlijke uren afleiding bezorgen.

Alle informatie op de website: www.vaarkracht.nl
tel. 06 2433 2443, e-mail info@vaarkracht.nl

Parkinso

Bewegen helpt

Beweeg de lente in met Parkinson2Beat!

De lente is dé tijd om in beweging te komen! Zeker voor mensen
met Parkinson of Niet-Aangeboren Hersenletsel (NAH) kan
regelmatig bewegen helpen om klachten te verminderen, de ziekte
te vertragen en de kwaliteit van leven te verbeteren.

Buiten sporten en bewegen geeft energie, stimuleert de aanmaak
van dopamine en zorgt ervoor dat je lichaam soepel blijft.
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Parkinson2Beat helpt je op weg! Zij verbinden mensen met
Parkinson en NAH met beweegaanbieders en helpen je een
activiteit te vinden die bij je past. Dit is helemaal gratis en zonder
verplichtingen. Beweging vervangt geen medicatie, maar vormt een
waardevolle aanvulling.

Dus stap naar buiten, geniet van het mooie weer en blijf actief!

Wil jij ontdekken welke sport of activiteit bij jou past? Neem contact
op en e-mail naar info@Parkinson2Beat.nl of ga naar de
website www.parkinson2beat.nl

Optreden Shantykoor ‘Nooit Te Water’

Op 21 maart verzorgde het Shantykoor Nooit Te Water een
optreden voor Senioren Netwerk Eersel in de Eikenburg.

Er werden veelal liederen ten gehore gebracht die de vele
aanwezigen zelf ook mee konden zingen. Zodoende werd het een
supergezellige ontspannen middag voor iedereen.

Voor sommigen was het aanleiding om zelfs even op de muziek een
dansje te wagen.

Aan het eind van de voorstelling werd het populaire nummer ‘Kleine
café aan de haven’ gezongen, dat staande werd meegezongen en
afgesloten werd met een welverdiend daverend applaus.

Dit optreden verdient op termijn zeker te worden herhaald.

Jan Klapdoor




Zomerbridge weer van start! & % ¥ ¢

Bridgeclub Sans Atout Entre Nous organiseert deze zomer weer
zomerbridge, in de Muzenval om 13.00 uur. Graag een kwartiertje
tevoren inschrijven. Het is een vrije instuif voor alle bridgers uit de
Kempen. We spelen 6 rondes van elk 4 spellen en de uitslag wordt
meteen na afloop bekendgemaakt.

De speeldata zijn de volgende donderdagen:

17 en 24 april, 1, 8, 15 en 22 mei, 5, 12, 19 en 26 juni, 3 juli, 21 en
28 augustus, 4, 11 en 18 september.

Inschrijfgeld € 2,- p.p. per speelmiddag.

Info: Ron te Riele: 06 1208 3246

Fietsen en bridgeninde zomer & & ¥ ¢

Na het succes van vorige jaren gaan de drie Eerselse bridgeclubs
op woensdag in de zomermaanden (om de 14 dagen) weer gezellig
fietsen en bridgen. De data zijn:

14 en 28 mei; 11 en 25 juni; 9 en 23 juli; 6 en 20 augustus.

Voor het volledige schema met data, bridgeleiders, e-mailadressen,
locaties, aanmelden, reglement, organisatoren:

geef je e-mailadres door aan: fietsbridge.eersel@gmail.com

Info: Bart Neggers, tel. 06 2203 5999 bart.neggers@kpnmail.nl

DigiTaalhuis

Bij het DigiTaalhuis kunt u gratis hulp krijgen met taal, rekenen of
computers. Het DigiTaalhuis is een samenwerking tussen de
gemeente, Bibliotheek De Kempen, Stichting Cordaad Welzijn,
Stichting Lezen en Schrijven en Taalkracht.

Contact: Hans Janssen, DigiTaalhuis Eersel

tel. 06 3359 0936

e-mail: h.janssen@bibliotheekdekempen.nl website:
www.bibliotheekdekempen.nl/beter-in-digi-taal/digitaalhuis
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