
W E L K O M !



De toekomst van de zorg is thuis

Agenda:

• Welkom, Kees Goossens

• Korte terugblik en inleiding, Ivonne de Valk

• Gemeente Eersel, Wethouder Eric Beex

• Gemeente Eersel, WMO, Salima Durrani.

• Ervaringsdeskundige, Kim van Zandbeek.

• Wat doet Senioren netwerk Eersel, Kees Goossens

• Nabuurschap, sociale netwerk, voorzorgcirkels, Ivonne de Valk

• Afronding, Ivonne de Valk

• Afsluiting, Kees Goossens



www.seniorenzelfaanzet.nl



Uitkomsten woonwensen
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MET DE BOODSCHAPPEN

MET DE ADMINISTRATIE OF POST

GOED GEZELSCHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN

VERVOER, ERGENS NAAR TOE

PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAAR TILLEN, LAMP …

HULP MET TELEFOON OF DE COMPUTER

EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIE NIET MEER …

ANDERS….

Welke hulp zou u in de toekomst nodig 
kunnen hebben?
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MET DE BOODSCHAPPEN
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GOED GEZELSCHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN

VERVOER, ERGENS NAAR TOE

PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAAR TILLEN, LAMP INDRAAIEN, 
VUILNIS BUITEN ZETTEN

HULP MET TELEFOON OF DE COMPUTER

EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIE NIET MEER 
ALLEEN KAN ZIJN

ANDERS….

Waar wilt u zelf iemand mee helpen?



Omkijken naar elkaar

Waarom is een sterk sociaal netwerk belangrijk?

• Minder mantelzorgers beschikbaar
• Kinderen wonen vaak ver weg en ouders willen hen niet belasten
• Afname van zorgprofessionals
• Eigen sociale kring senioren wordt kleiner 

• Een sociaal netwerk vergroot mogelijkheden om langer zelfstandig 
thuis te wonen

• Een goed sociaal netwerk voorkomt eenzaamheid en daarmee 
gezondheidsschade

• Van betekenis zijn voor elkaar geeft voldoening



Schijf van 5: sociaal netwerk belangrijk!



Professionele zorg kan niet zonder hulp

Filmpje:

https://youtu.be/Rb4AIghe_hI

https://youtu.be/Rb4AIghe_hI


Nabuurschap, alledaagse attentheid



Sociaal netwerk in de praktijk

Film:  

Versterk je netwerk Asten

https://youtu.be/4LreKHWxRRk




De (uit) voorzorgcirkel



Ervaringen uit Land van Cuijk

Filmpje:
https://youtu.be/vmwWS3-Upk8

https://youtu.be/vmwWS3-Upk8


Voorzorgcirkel



Hoe werkt de voorzorgcirkel?

• Het start in de eigen buurt: mensen in een groep die bereid zijn elkaar te 
helpen met hand- en spandiensten

• 2 personen in de groep worden verbinder en bemiddelen in vraag – en 
aanbod

• Alle vrijheid om te zeggen dat het een keer niet uitkomt

• Voor complexe vragen is er de vrijwilliger die kontakten heeft met welzijn, 
zorg en corporatie en gemeente

• De voorzorgcirkel wordt bij de opzet, maar ook daarna bij vragen, begeleid 
door een professional



Enkele voorbeelden van vragen:

• Goed gezelschap, koffie drinken, spelletje spelen, een goed gesprek.

• Praktisch zaken zoals de vuilnis buiten zetten, iets verzetten.

• Kleine dingen in huis, zoals een lamp indraaien, tv instellen.

• Vervoer naar een huisarts, fysio.

• Iemand helpen met boodschappen.

• Voor iemand de hond uitlaten. 



Blijf het sociale netwerk onderhouden

✓ Versterk je netwerk!

✓ Blijf altijd nieuwe vrienden maken.

✓ Check ieder jaar of de ingevulde netwerk 
kaart nog actueel is..



Advies van tante Til

In beweging blijven
Op de hoogte blijven

Onder de mensen blijven



Vragen?



Kom op tijd in actie!

4de bijeenkomst  Gemeente aan te woord  Di 15 april
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