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Toekomstig wonen begint nu B

.Senioren

Brabant-Zeeland

Agenda:

* Welkom, Kees Goossens

» Kaorte terugblik op de 1° bijeenkomst, Ivonne de Valk

« Blijf ik of verhuis is, is mijn woning toekomstbestendig.

« Kilimanjaro Wonen over CPO, Nikita Oldert en Jacqueline
Leermakers namens het initiatief Zilverhof in Veldhoven.

« Gemeente Eersel, Bart Bierens,

 Pauze

* Woningcorporatie WSZ

« Rabobank, Pascal Langenhuijsen

« Vooruitblik naar de 39 bijeenkomst, Ivonne de Valk

« Afsluiting, Kees Goossens



Uitkomsten woonwensen D .
‘¥ Senioren
Brabant-Zeeland
Watis uw leeftijd? Heeft u een samenwonende partner?

m Nee
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Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Hoe woont u? In welk type huis woont u nu?

H Vrijstaand
H Huurwoning
B Hoek/tussenwoning
® Huurwoning particulier
B Bovenwoning/appartement
H Koopwoning
B Mantelzorgwoning




Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland
Bent u tevreden over uw huidige Wat vindt u aantrekkelijk aan uw huidige
woning? woning/woonsituatie?

OVERIGE

I ; ONTMOETINGSMOGELIJKHEDEN / ACTIVITEITEN
W Ja en ik denk niet over

verhuizen
VOORZIENINGEN EN BEREIKBAARHEID
M Ja maar ik wil op termijn

verhuizens DE BUURT/SOCIALE CONTACTEN
W Nee en ik wil verhuizen
WOONOMGEVING (VEILIGHEID EN GROEN)

WONING EN TUIN

140



Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Waarom bent u niet (helemaal) tevreden - .
over uw woning? Zou u uw huidige woning levensloop

geschikt willen maken?

ANDERS

M Ja, ik ben erg gehecht aan mijn

VRIENDEN EN FAMILIE TE VER WEG huidige woonplek

W Ja maar hangt af van de

VER WEG VAN WINKELS / VOORZIENINGEN kosten

W Nee dan zou ik liever
verhuizen

TUIN IS TE VEEL WERK
SLAAPKAMER/BADKAMER NIET GELIJKVLOERS B Anders

MIJN WONING IS TE GROOT

| Mijn woning is levensloop
geschikt

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50



Uitkomsten woonwensen )

enioren

Brabant-Zeeland
Wat vindt u nodig om in uw huidige
woonomgeving te kunnen blijven wonen?
m Veiligheid van woning en buurt In hoeverre heeft u interesse om bij
m Ontmoetingsplekken op loopafstand uw hUiS de VOlgende mogeujkhEden te
onderzoeken?

M Activiteiten in de buurt

TIJDELIJK WONEN IN EEN BIJGEBOUW
W Zorgpost / informatiepunt
WONINGSPLITSING

B Groen en wandelmogelijkheden EEN DEEL VAN DE WONING VERHUREN

ERFDELING
m Openbaar vervoer /
Vervoersvoorziening

m Bereikbaarheid winkels / WOONINGAANPASSING
voorzieningen

MANTELZORGWONING

80



Uitkomsten woonwensen

Welke woonvorm spreekt u aan?

B Huurwoning
m Koopwoning

B Wonen in een buurt met oud en
jong

W Een vorm met
gemeenschappelijke
voorzieningen

B CPO (Collectief Particulier
- 8egrriag(éhtgeverschap)

1) Se nioren

Brabant-Zeeland

Wat maakt dat u de stap naar verhuizen zou
willen zetten?

OVERIGE

ZIEKTE OF OVERLIJDEN VAN PARTNER OF SOCIALE...
ZORGAFHANKELIKHEID VAN UZELF OF UW PARTNER
BEPERKING VAN MOBILITEIT DOOR ONGEVAL OF ZIEKTE
TE WEINIG VOORZIENINGEN IN DE BUURT

AFNAME SOCIALE NETWERK

TE WEINIG CONTACTEN IN DE BUURT

NIET ONDERHOUDSVRIENDELUK

TE GROTE WONING / TUIN

70



Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Indien u overweegtte verhuizen, Welke woonsituatie heeft uwvoorkeur?
waarnaar gaatuw voorkeur?

ANDERS

WONEN MET FAMILIE

Hiin de sigen butet HURER WOONVORM MET GEMEENSCHAPPELIKE HUISKAMER /

KEUKEN
wonen

H In gemeente WOONVORM MET GEMEENSCHAPPELIJKE TUIN
W Anders APPARTEMENT

LEVENSLOOPBESTENDIGEWONING MET TUIN




Uitkomsten woonwensen .\ .
* enioren

Brabant-Zeeland

Welke hulp zou uin de toekomst nodig Waar wilt u zelf iemand mee helpen?

kunnen hebben?
ANDERS....

EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIE NIET MEER
ALLEEN KAN ZUN

ANDERS....

EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIE NIET MEER...
HULP MET TELEFOON OF DE COMPUTER

HULP MET TELEFOON OF DE COMPUTER PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAAR TILLEN, LAMP INDRAAIEN,

PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAAR TILLEN, LAMP... MUIENIS BUITEN ZETTEN

VERVOER, ERGENS NAAR TOE
VERVOER, ERGENS NAAR TOE

GOED GEZELSCHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN R CHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN

MET DE ADMINISTRATIE OF POST MET DE ADMINISTRATIE OF POST

MET DE BOODSCHAPPEN MET DE BOODSCHAPPEN




www.seniorenzelfaanzet.nl ¢ RS. .
enioren

Brabant-Zeeland

Nee joh, ik ben pas 80; dat komt wel als ik oud ben.



We staan voor een Db
grote maatschappelijke Vergrijzing
Ultdaglng! “In 1975 was 10% van de

bevolking 65+. Nu is dat al
20% en in 2040 zal dat 25%
zijn.”

2. Tekort aan
zorgpersoneel

3. Tekort aan
woningen

"Op dit moment is er al een
tekort van ruim 60.000
medewerkers en dat zal nog 7 “Tot 2040 zijn er alleen al
verder toenemen, zeker als

bijna 400.000 extra
vanaf 2030 bijna 30% van de | seniorenwoningen nodig.”
medewerkers in de '

ouderenzorg met pensioen
gaat."




.Senioren

Brabant-Zeeland

Is uw woning toekomstbestendig?

% Driekwart woningen nu nog niet (voldoende) geschikt om langer thuis te blijven
wonen bij vermindering vitaliteit en mobiliteit

» Meer dan helft senioren wil niet verhuizen, daarbij zijn er niet voldoende
seniorgeschikte woningen

% Groot risico voor senioren is vallen:
- elke 4 minuten belandt een senior (65+)op de Spoedeisende Hulp
- elke 5 minuten na een val, waarvan circa 50% door een val in en om het huis,

- elke 21 minuten na een verkeersongeval (fiets)

bron: veiligheid.nl



Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste D

oorzaak van spoedeisende hulp (SEH) bezoeken

D Senioren
Brabant-Zeeland

* &
 —o—@-

S

Elke 5 minuten belandt
er een 65-plusser op de
SEH na een val

33%

wvan alle

65-plussers
komt jaarlijks
ten wal

10% hiervan belandt op de SEH

S50%

van alle
T5-plussers
komt jaarlijks
ten val

N

65-plussers werden
op de SEH behandeld
na een val

&

Bij verkeersongevallen
is dat een 65-plusser
per 21 minuten

60%
van alle
85-plussers
komt jaarlijks

ten val

14% hiervan belandt op de SEH

De meeste 65-plussers vallen in
en om het huis

T

In en om huis
SEH-
bezoeken a3 Op straat
na valongeval
65+ r'IE'E r 6% In instelling
locatie

— Overigfonbekend

8%

Aantal SEH-bezoeken neemt toe
naarmate je ouder wordt

Aantal SEH-bezoeken na valongewval
per 100000 imwoners

65-69 jr 1.600
T0-T4 jr 2.000 Bron:
75-80 jr 2.900 Vellllgheldnl
BO-84 jr 4.600
85+ jr 8.300



Letsel door ongevallen > 65 jr )

- §énioren
EXCI flEtsongevallen Brabant-Zeeland

= nu| 08wy
Ernstige -
: Tijdelijke of
Behandelingen  |etsels van Ziekenhuis- peljflrﬁaltjnSn?e 6Ct)_)velrleden
op SEH 65- opname opname -plussers
112.000  Plussers 36.700  verpleeghuis 6.732

84.000 16.300



Minimaal in orde < .
enioren

Brabant-Zeeland

Langer thuis, veilig en comfortabel wonen

< 7 woontips

% Wandeling door het huis



' Bgéniuren

Brabant-Zeeland

Zijn in uw woning de volgende zaken op orde? Kruis aan wat voor u van toepassing is

O Goede verlichting bij voor- en achterdeur
Dit voorkomt struikelen, weert inbrekers en u ziet goed wie er voor de deur staat.
O De thermostaatkraan in de badkamer
Gemak en veiligheid voorop! Een vooraf ingestelde watertemperatuur maakt dat u nooit te heet doucht.
O Veilige trap met 2e trapleuning en verlichting
Houvast aan beide zijden en zien waar u loopt op de trap zijn één van de belangrijkste veiligheidsmaatregelen in
huis.
O Vlakke toegang
Zowel bij de voordeur als de achterdeur is een viakke toegang belangrijk.
O Rookmelders op elke verdieping en een koolmonoxidemelder waar nodig.
Om brand op tijd op te merken en snel te kunnen handelen.
O Toilet op de slaapverdieping
Om ook ’s nachts gemakkelijk naar het toilet te kunnen gaan.
O Beugels bij grotere op- en afstapjes
Zodat u niet valt of uw evenwicht verliest



14

'Senioren

Rondom je huis, naar voor- en achterdeur

bij voor- en
achterdeur?

Brabant-Zeeland

Goede verlichting?

Huisnummer
zichtbaar?

Beugels bij grotere
op- en afstapjes?
zeker bij achterdeur



De trap een ongeluk zit in een klein hoekje 4 .
enioren

Brabant-Zeeland

Dubbele leuning

Verlicht

Stroeve tree en
afwijkende kleur




.Senioren

Brabant-Zeeland

Voorkom vallen in douche

GLADDE
VLOER




Voorkom struikelen

'Senioren

Brabant-Zeeland




.Senioren

Brabant-Zeeland

Maak het makkelijker....




Eenvoudig drempelvrij maken ¢ RS. .
enioren

Brabant-Zeeland




.Senioren

Brabant-Zeeland

Technologie kan behulpzaam zijn




Denk aan brandgevaar bij opladers 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Opladen telefoon, laptop, accu elektrische fiets, e.d.
zeker niet in de nacht

Electrische fiets en accu bij voorkeur in berging of
garage (mits niet te koud)

DENK OM ROOKMELDER



Senioren

Brabant-Zeeland

Technologie thuis: slimme lampen en Luna } D

https://www.youtube.com/watch?v=SWLuU6FsBG7k

https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE



https://www.youtube.com/watch?v=SWLu6FsBG7k
https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE

Een veilige woning 'S :
enioren

Brabant-Zeeland

s+ Woonscan:
leden KBO: huistest met huisbezoek ervaren woonadviseur

Senioren Brabant-Zeeland, vergoeding reiskosten max €25, -

% Slimme technologie, domotica: https://www.t-huiz.nl/ zorgtechnologie om

comfortabel zelfstandig thuis te wonen

% Eventueel financiering grotere woningaanpassing via lening bij bank.


https://www.t-huiz.nl/

Andere mogelijkheden ¢ RS‘ .
enioren

Brabant-Zeeland

1. (Pre) mantelzorgwoning

2. Woningsplitsing

3. Woningdelen

4. Sloop en nieuwbouw ! !|F|]! ¢ : o
| L
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'Senioren

Brabant-Zeeland




.Senioren

Brabant-Zeeland




Een onsje welzijn scheelt een kilo zorg

.Senioren

Brabant-Zeeland
Woonwensen van ouderen

cOv

= ' Woonwensen ouderen:

« Aangepaste woonvormen
“ « Gemeenschappelijk wonen
Ouderen zijn bereid extra geld uit te Meerderheid staat open voor meer Bereidheid van ouderenom te

trekken voor een aangepaste gemeenschappelijk wonen. verhuizen neemt toe ° Bereidheid neemt toe
» Behoefte aan veiligheid,
ontmoeting, voorzieningen

. « Behoeft aan woonvoorziening

tussen thuis en verpleeghuis.

« Behoefte aan specifieke
Behoefte aan veiligheid, Behoefte aan woonvarmen tussen Behoefte aan diversiteit en(cultuur) Woonvormen

ontmoeting en voorzieningen. thuis en verpleeghuis specifieke woonvormen.

Bron: ING, ANBO, PBL



Wacht niet te lang, houd regie

.Senioren

Brabant-Zeeland

Stel u zelf deze vragen:

Hoe wil ik over 5 of 10 jaar wonen?

En waar en hoe zou ik willen wonen als ik alleen kom te staan?

Wat is voor mij dan belangrijk? Op wie kan ik terugvallen?

Is mijn woning geschikt bij fysieke of andere belemmeringen?

Wat is een alternatief, als het in mijn huidige woning of zelfs woonplaats niet lukt?
En weet ik wat ik daarvoor moet doen of waar ik informatie kan krijgen?

Bron: AnboActiz-Bernheze

Begin op tijd en grijp uw kans



. “f%\ﬁ

Reden project, op tijd in actie < 'S .
‘¥ Senioren

Brabant-Zeeland

Basis is regie
De grootste factor voor gelukkig zijn
Het geeft rust te weten dat dingen geregeld zijn ook als er beperkingen zijn



.Senioren

Brabant-Zeeland

Kom op tijd in actie

] o€ =cens .,

Bijeenkomst 3 De toekomst van de zorg is thuis Wo 9 april 2025

Bijeenkomst 4 Gemeente aan het woord Di 15 april 2025
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