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Voorwoord van de voorzitter

Senioren Netwerk Eersel - Samen het nieuwe jaar in

Beste leden,

Met het benaderen van het kalenderblad naar januari wil ik jullie
alvast van harte een gelukkig en gezond nieuw jaar wensen.

Maar dit blad komt nog voor de kerstdagen bij jullie op de mat, dus
ik wens jullie ook een zalig kerstfeest en ‘einen guten

Rutsch ins neue Jahr’ toe. Haha, en kijk uit met vuurwerk!

Het is mooi om, samen met jullie allen, terug te blikken op het
bewogen en bruisende jaar dat achter ons ligt. De magische grens
van 1000 leden zijn we gepasseerd en wat hebben we veel
meegemaakt, samen gelachen en geleerd. Ik krijg dikwijls de vraag
of ik het leuk vind om uw voorzitter te zijn van deze vereniging en of
ik het toch nog wel blijf doen. Mijn antwoord is volmondig JA. Ik vind
het heerlijk om te doen en geniet er elke dag van. Ik ben heel blij en
voel me dankbaar om deel uit te maken van zo'n actieve en
betrokken vereniging. We hebben een geweldig bestuur met
fantastische medewerkers. Een genot om daar deelgenoot van te
mogen zijn.

Onze vereniging bruist als nooit tevoren, en dat voel je in alles.

Van de gezellige koffiemomenten tot de inspirerende workshops;
telkens weer geniet ik van de energie en het enthousiasme
waarmee iedereen zich inzet. Ook de gesprekken over actuele
onderwerpen en bewustwordingsprocessen laten zien dat we samen
echt verschil maken, iedere stem telt en iedere bijdrage doet ertoe.
Het is mooi om te merken hoe we als netwerk steeds meer naar
elkaar toegroeien. Steeds meer jongere ouderen van 50-plus sluiten
zich bij ons aan en willen ook actief mee gaan doen.

December was weer een maand vol warmte en licht. Als ik

's avonds door het dorp fiets, raak ik telkens weer onder de indruk
van de prachtige kerstverlichting. Dit is te danken aan de toegewijde
vrijwilligers van de Vrienden van de Kerststal. Konden we een aantal
jaren geleden nog echte bomen halen in Duitsland, geschonken
door onze vrienden uit Murlenbach in de Eifel, - wat helaas niet
meer ging omdat de bomen daar bedreigd werden door de
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‘letterzetter’, een kever die de totale boompopulatie daar bedreigde
- nu hebben we prachtige Fairybells bij elke ingang van Eersel.

En dan de prachtige kerststal
weer op de Markt. Wie loopt er
tijdens de kerstdagen niet even
naartoe? Dat geeft je direct een

: gevoel van warmte en

1 geborgenheid. Ik voel trots en

1 dankbaarheid voor hun inzet: zij
geven het dorp die unieke sfeer
waar we allemaal zo van genieten.

Elke keer als ik zie hoeveel vrijwilligers zich inzetten voor ons dorp,
besef ik: zonder hen zou Eersel niet hetzelfde zijn.

Hun enthousiasme en toewijding geeft het leven in ons dorp kleur en
warmte. Of het nu gaat om het organiseren van een activiteit, een
helpende hand bieden, of zorgen voor een mooi dorpsbeeld, jullie
inzet is onbetaalbaar. Dank aan ieder van jullie!

De kerstmarkt, de Winter Village, mogelijk gemaakt door de
medewerkers van Visit Eersel en o zo, wederom, veel vrijwilligers,
was en is weer een feest van verbinding. Ik heb genoten van de
gezelligheid, de ontmoetingen en de sfeer. Het was prachtig om
jong en oud samen te zien komen, te proeven van lekkers en te
luisteren naar muziek en verhalen.

Zulke momenten laten mij beseffen waarom het zo fijn is om deel uit
te maken van onze Irselse gemeenschap.

Vooruitkijkend naar 2026 zie ik kansen én uitdagingen. Hoe en met
wie gaan we de zorg in de toekomst aanpakken? Hoe en waar gaan
we wonen als we niet gaan bouwen wat nodig is? De beperking van
2750 huizen is niet goed. Veel te weinig als we alleen al gaan kijken
wat we werkelijk nodig hebben in onze gemeente. Ze kijken met een
beschuldigende blijk naar ons ouderen, omdat wij in onze grote
huizen blijven wonen. Maar waar moeten wij dan naartoe? Er zijn
geen kleinere en betaalbare mogelijkheden. Ook de jongeren
kunnen geen kant op. Een- en tweepersoonswoningen zijn er veel
en hard nodig. In maart mogen we onze stem laten horen bij de
gemeenteraadsverkiezingen. lk voel het als mijn persoonlijke missie
om, samen met jullie, te zorgen dat we als senioren gehoord
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worden. We zijn immers met ongeveer 30% van de inwoners een
belangrijke groep in Eersel, maar vaak nog ondervertegenwoordigd.
In de volgende Nieuwsbrief ga ik dieper in hoe ik mij nog meer ga
inzetten om onze, maar ook de belangen van de jongeren in onze
gemeente, te gaan behartigen. Laten we samen staan voor onze
belangen en actief meedoen aan het dorpsleven en de politiek.
Onze stem doet ertoe!

Met zoveel saamhorigheid, energie en betrokkenheid heb ik alle
vertrouwen in het nieuwe jaar. Laten we elkaar blijven inspireren,
ondersteunen en samen genieten van alles wat ons te wachten
staat. Op naar een jaar vol nieuwe initiatieven, groei en mooie,
gezellige maar ook leerzame momenten, samen met jullie!
Namens het bestuur,

Houdoe,
Kees Goossens

Het bestuur van Senioren
Netwerk Eersel wenst u
een zalig kerstfeest en
een voorspoedig 2026

Y YrYreYuYueYuSg Yy

Personalia

Welkom aan onze nieuwe leden

Ad van der Aalst Bospoort 19

Gerda van Diessen Bospoort 19

Harry Gillis Kromme Molenweg 5
Bea van lersel - Knopjes Kapelweg 40

Wil van lersel Kapelweg 40

Harry Moonen Hoogstraat 11A

Mia Moonen - van Raay Hoogstraat 11A



Ria van Pelt

Ad Theuws

Annelies Theuws - Wintermans
Elly van de Ven - van Gool
Han Verbeek

Ad Visser

Aad de Vries

Manja de Vries - Hetjes
Maud van Zandvoort
Annie Zoeteweij - Zijlstra
Hans Zoeteweij

Overleden

14-11 Stien van Gerwen
20-11 Rikie Kruijsen

Rapen 25
Steenstraat 159
Steenstraat 159
Dijkhof 18
Dijkhof 19
Kapelweg 41
Eikenburg 102
Eikenburg 102
Dreef 16 (1000¢ lid!)
Hoolstraat 14
Hoolstraat 14

Gebint 75
Huize Moors, Bladel

92 jaar
89 jaar

SNE wenst alle familieleden veel sterkte toe
bij de verwerking van dit verlies.

Geheugensteuntje activiteitenprogramma

week 5

8 en 15 januari
8 januari

13 - 18 jan.

Uitgave ONS en Nieuwsbrief februari
Uit eten bij De Bengel, zie blz. 8
Dansavond in de Kraanvogel, 19.00 uur

Seniorenexpo Koningshof, Veldhoven, blz. 15

Alle leden krijgen € 5,-- korting op de

entreeprijs van € 15,-- op vertoon van de ledenpas

13 januari

15 januari

Kaartverkoop cabaret Harrie Sijbers, zie blz. 10

Senioren zelf aan zet,

De Smis in Duizel, start 19.00 uur tot 22.00 uur

20 januari

20 januari

Bezoek Breifabriek Marcienne, zie blz. 9

Oog- en Maculacafé in de Eikenburg, 14.00 uur

thema: ‘vitamine op recept’, zie blz. 11
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22 en 29 jan. Kaartverkoop Buurtgatse Zittingsmiddagen, blz.11

31 januari Cabaretvoorstelling Harrie Sijbers, Muzenval,
zie blz. 10 en bijlage bij vorige Nieuwsbrief
12 februari Uit eten bij De Keizer, zie blz. 8
12 februari Dansavond in de Kraanvogel, 19.00 uur
13 februari Receptie ouderenprins in de Muzenval, 20.00 uur

14 en 17 febr.  Buurtgatse Zittingsmiddagen, zie blz. 11

17 februari Geen Oog- en Maculacafé
11 maart Jaarvergadering, 14.00 uur (inloop vanaf 13.30u)
2 januari Rijbewijskeuring in de Eikenburg

en 23 januari www.regelzorg.nl @ 088 23 23 300

Contributie 2026

Het jaar 2026 komt eraan. Dat betekent dat er weer
contributie betaald moet worden.

Bij de jaarvergadering is besloten om de contributie
met € 4,-- te verhogen.

Heeft u een machtiging gegeven dan hoeft u niets te doen.

De contributie wordt medio januari van de rekening afgeschreven.
Heeft u geen machtiging gegeven, dan dient u de contributie

(€ 25,- p.p.) zelf over te maken naar rekeningnummer

NL74 RABO 0113 5973 63 t.n.v. Senioren Netwerk Eersel.

Marlies van Otten, Penningmeester KBO Eersel

Verschijningsdata ONS + SNE Nieuwsbrief in 2026

26 januari, 23 februari, 23 maart, 20 april, 18 mei, 22 juni, 24
augustus, 21 september, 26 oktober, 23 november, 14 december

Verspreiding in dezelfde week.
Kopie binnen: ca. 2 weken daarvoor.



Uit eten met Senioren Netwerk Eersel

De eetgroep commissie wenst u allen een
gezond, gelukkig en smakelijk 2026.

Bij het eerste etentje bij Veertien kon er helaas niemand van de
commissie aanwezig zijn, maar dankzij Toon en Joke van den
Akker lagen er bij de visliefhebbers keurig de bekende blauwe
kaartjes. Het eten was zoals verwacht beide dagen weer
uitstekend.

De planning:
Donderdag 8 en 15 januari: De Bengel, Eersel, € 25.- p.p.
De meeste weten het: U kunt hier ook spareribs eten.
Geef dan als voorkeur vlees aan en op de avond zelf kunt u
opgeven spareribs of gewoon vlees.
Donderdag 12 februari: De Keizer, Postelseweg 88, Eersel
Wij verwachten u tussen 17.00 uur en 17.20 uur en starten met
eten om 17.30 uur.

Opgeven kan via e-mail (dit heeft onze voorkeur) en vergeet niet
uw voorkeur te vermelden: vlees of vis. Geef ook eventuele
speciale wensen op. eetgroep-sn.eersel@kpnmail.nl

Geen mail, dan mag het telefonisch, liefst tussen 17.00 — 18.00 bij
Kees en Mieke de Jager: tel. 0497 517 416 (ook antwoordapparaat).
Opgeven kan tot 7 dagen voor er gegeten wordt.

Voor de laatste wijzigingen zie de website van Senioren Netwerk
Eersel www.seniorennetwerkeersel.nl/uit eten/

De (@I commissie

Lezing: Digitale nalatenschap 6 november

Samenvatting van de lezing met checklist en websites:
Zie onze website www.seniorennetwerkeersel.nl
>> nieuws >> bijeenkomsten >> lezing digitale nalatenschap




Breifabriek Marcienne (zie artikel in de ONS van oktober)

Op dinsdagmiddag 20 januari gaan we weer met een bus naar de
befaamde ‘Breifabriek Marcienne’ in Heinsberg, Duitsland.
Marcienne heeft een eigen, viotte, moderne collectie t/m maat 54.

Het programma duurt ongeveer van 15.15 uur tot 17.45 uur
en is als volgt:
Ontvangst met koffie/thee en kleine lekkernijen
Live modeshow en een sjaalpresentatie
Shoppen in de boutique

Rondleiding door de productie
Kort voor vertrek weer koffie/thee

We vertrekken vanaf de Wiekenborg om 13.45 uur (denk aan
ID/paspoort) en zullen ongeveer om 19.15 uur weer terug zijn. De
kosten zijn € 12,-- per persoon bij een deelname van minimaal

40 personen. (Bij prijswijziging of minder deelnemers wordt de prijs
verhoogd). Maximaal 50 personen, dus vol=vol.

Om aan te melden kunt u gebruikmaken van het aanmeldformulier,
graag elke deelnemer een eigen formulier invullen. In te leveren in
onze SNE-bus bij Eikenburg of Stokske uiterlijk op 5 januari.

Info: let van Heugten, telefoon 06 5380 6982

Aanmelding: voor Breifabriek Marcienne dinsdag 20 januari
Inleveren in SNE-bus bij Eikenburg of Stokske uiterlijk op 5 januari.
Naam:

Adres:

Telefoon: SNE lidmaatschapsnr.:

Machtigingsformulier: Door ondertekening van dit formulier geeft u
toestemming aan SNE, om een eenmalige incasso-opdracht te
sturen naar uw bank om een bedrag van € 12,-- van uw rekening af
te schrijven voor het bezoek aan breifabriek Marcienne.

Plaats en datum: Handtekening:



Cabaret met Harrie Sijbers
Zaterdag 31 januari om 20.00 uur in De Muzenval
Zie ook vorige Nieuwsbrief blz. 11 - 12 en bijlage.

Theaterprogramma ‘Voor de laatste keer’ is
een avond vol warmte, humor en ontroering

‘Voor de laatste keer’ van Harrie Sijbers is een ¢
prachtige voorstelling en een heerlijke avond uit. 1 ’
Harrie vertelt graag over zijn herinneringen, het -~ \-
gezin in Nijnsel, de jaren 60, en zijn avonturen w/' :
met ‘ome Nol’. De teil met erwtensoep op de -
Kever van ome Nol zorgt voor de ene lach na de andere. Hij heeft
compassie met Josef (van Maria) en vertelt over hun ‘armoedige
onderkomen’: de kerststal bij hen thuis. Zijn verslag van het

kerstspel op de lagere school is hilarisch. Harrie staat ook stil bij het
moderne leven en ontwikkelingen in de maatschappij.

Harrie Sijbers: ‘lk ben meer een cabaretier voor 50-plussers.
Verwacht geen verbaal geweld, scheldpartijen of
druktemakerij..’

Bij Harrie’s voorstellingen voelt het 50+ publiek zich helemaal thuis.
Harrie’s tijdloze conferences slaan bruggen tussen generaties en
verrassen je met een mix van vakmanschap en perfecte timing.

De veelgemaakte vergelijking met de absolute meester Toon
Hermans is een eerbetoon dat Harrie met bescheidenheid omarmt.
“Een groter compliment kan je als cabaretier niet krijgen,” zegt hij.
Maar wat ik deel met Toon is de liefde voor de warme humor die in
kleine dingen verscholen ligt, in herinneringen, dromen en
fantasieén.

Kaartverkoop: dinsdag 13 januari in de Eikenburg, 10.00 uur tot
12.00 uur. SNE Leden € 7,50 met overleg van SNE/KBO pas.
Niet leden €15,--.

Kaartverkoop via e-mail, waarna het bedrag van uw bankrekening
zal worden afgeschreven. Stuur een e-mail met naam, adres,
telefoonnummer en lidmaatschapsnummer naar
activiteiten@seniorennetwerkeersel.nl

info: Paula van Gerwen, tel.nr. 06 3740 3979
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Oog- en Maculacafé Eersel — samen zien we meer

Op dinsdag 20 januari komt Karin Gordijn van
Vitamineoprecept vertellen over de AREDS2-formule,
een voedingssupplement dat bijdraagt aan een goed
gezichtsvermogen. Gebruik je al AREDS2 en ben je
benieuwd naar andere supplementen die je gezondheid
kunnen ondersteunen? Dan is dit zeker interessant!

OOGAPPEL

De middag wordt feestelijk afgesloten met een historisch verhaal
van Hendrik van der Aalst.

Locatie: Eikenburg, Tijd: 14.00 — 16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur)
E-mail: eerseloogcafe@gmail.com
Telefoon: Johan Kilijnholstz, 06 5325 2982

Beste Buurlanders en Buurlandinnekes,

Wilt u ook weer graag aanwezig zijn bij een van de
Buurtgatse Zittingsmiddagen
op zaterdag 14 februari of dinsdag 17 februari?

Dan zien wij u graag donderdag 22 januari of donderdag 29 januari
tussen 15.00 en 16.00 uur in de Eikenburg of 't Stokske waar u op
deze dagen terecht kunt om kaartjes te kopen a € 7,50 per stuk
(contant afrekenen)..

Het beloven weer twee hele gezellige middagen te worden!

Ouderencommissie cv de Buurlanders

Carnavalsvereniging

;é\ De Buurlanders

Earsel

SVHE: Stichting Vrijwillige Hulpdienst Eersel kern Eersel
Klussendienst / vervoersdienst / boodschappendienst:
Codrdinator: tel. 0497 51 99 69, e-mail: svhe@kpnmail.nl
verzoeken aanmelden: maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en 13.00
Uit: Nieuwsbrief Geldzaken Kempengemeenten november 2025
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Persbericht:
Senioren Netwerk Eersel verwelkomt duizendste lid

Senioren Netwerk Eersel heeft deze week een bijzondere mijlpaal
bereikt: het duizendste lid heeft zich aangesloten bij de vereniging.
En om deze mijlpaal te vieren, organiseert SNE op 31 januari een
prachtige avond voor haar leden in de Muzenval. Met deze groei
bevestigt het netwerk haar rol als verbindende kracht onder
senioren in Eersel en omgeving. De inzet van SNE reikt verder dan
alleen het aantrekken van nieuwe leden; de vereniging is actief
betrokken bij het creéren van een zorgzame en veerkrachtige
gemeenschap in Eersel.

Maud van Zandvoort 59 jaar, als duizendste lid
Ly, A L el ~ Maud van Zandvoort, 59 jaar en
g woonachtig in Eersel, werd lid na het
. bijwonen van een inspirerend
symposium waar de voorzitter van
@ Senioren Netwerk Eersel zijn plannen
| voor het opzetten van woonzorgcirkels
presenteerde. Vervolgens bezocht
Maud ook de thema-avond ‘Senioren
zelf aan zet, denk nu na over morgen’.
. Hier werd duidelijk hoe belangrijk het is
dat senioren samen hun toekomstige
woon- en zorgbehoeften vormgeven.

2 . Maud liet weten dat deze bijeen-
. B | = komsten haar overtuigd hebben:

. s “De visie en betrokkenheid van

Senloren Netwerk Eersel stten perfect aan bij wat ik belangrijk vind
voor de toekomst. Want we hebben samen te zorgen voor elkaar nu
er steeds minder zorg beschikbaar is. En als je elkaar beter kent
gaat vragen om hulp en zorg nu eenmaal gemakkelijker! Ik kan elke
50-plusser adviseren om lid te worden van deze vereniging.”

Actief voor alle 50-plussers in Eersel

Senioren Netwerk Eersel is er niet alleen voor de alleroudsten, maar
juist ook voor jonge senioren vanaf 50 jaar. Door het organiseren
van thema-avonden, het opzetten van woonzorgcirkels en het
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bieden van ondersteuning, helpt SNE om senioren in Eersel te
verbinden, te activeren en te ondersteunen in hun wensen voor de
toekomst. De vereniging speelt een centrale rol in het ontwikkelen
van initiatieven die aansluiten bij de behoeften van de lokale
gemeenschap.

Onderdeel van Senioren Brabant Zeeland

Als onderdeel van Senioren Brabant Zeeland zet SNE zich in voor
alle 50-plussers in Eersel. Deze inspirerende vereniging stimuleert
senioren om actief mee te denken en samen met anderen de
toekomst vorm te geven. Inmiddels heeft de vereniging het laatste
anderhalf jaar al ruim 150 nieuwe leden mogen verwelkomen tussen
50 en 70 jaar oud. Steeds meer jonge senioren zien het belang in
om lid te worden van deze mooie vereniging.

Meer informatie

Geinteresseerden kunnen voor meer informatie over woonzorg-
cirkels, thema-avonden of lidmaatschap contact opnemen met
Senioren Netwerk Eersel. Samen werkt de vereniging aan een
toekomst waarin elke senior zich thuis en ondersteund voelt.
Voor meer informatie: Senioren Netwerk Eersel

Bel of mail naar Kees Goossens 06 2507 7201, bb@dekees.eu
of kijk op onze website www.seniorennetwerkeersel.nl

Stichting tegen Armoede

®

Wij zijn enthousiaste mensen die begonnen . 'ﬁl f?ﬁ 2.
zijn met een buurt/uitdeelkastje aan de i fﬂ'ﬁ‘iﬂ
voordeur in Eersel en in andere M- . &

s

buurtgemeenten, maar we kwamen er '
gaandeweg achter dat er meer nodig is dan TSELIES tlkﬂggg
alleen langhoudbaar eten.

Daarom zijn wij in februari 2025 een stichting gestart genaamd
Stichting tegen Armoede. Wij hebben dus nog steeds onze
buurtkastjes aan de voordeur met levensmiddelen (waar deze staan
kun je vinden via google: Buurtkastje de Kempen >> facebook),
maar ook b.v een MUP- kast (menstruatie artikelen uitgifte punt, ook
gevuld met verzorgingsartikelen). Deze staan er omdat er veel
verzorgingsarmoede is: 1 op de 8 dames in Nederland leeft in
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verzorgingsarmoede, ook in onze gemeente. Waar deze kasten
staan kun je vinden op www.armoedefonds/mup.nl

In november hebben wij een jassenactie gehad. Hierbij zijn er ruim
70 jassen opgehaald en zitten de nieuwe eigenaars er warm bij
deze winter. De verhalen zijn schrijnend, overgebleven jassen
hebben we aan andere stichtingen gegeven, die ze weer aan hun
gasten/bezoekers kunnen uitdelen.

Op donderdag 27 november hebben we een pieten-drive
georganiseerd, waar alle kinderen de pieten konden ontmoeten,
koekje konden versieren en met een kleinigheidje naar huis gingen.

Hier was de opkomst ook goed, alleen kunnen we niet zien of we
meer voor deze mensen zouden kunnen betekenen. Voor een gezin
in de buurtgemeenten hebben wij een kinderfeestje kunnen regelen
voor een kind dat anders geen feestje zou hebben kunnen vieren.
Dit is zo geweldig om te mogen doen.

Hoe graag we mensen ook willen helpen, het blijft voor ons moeilijk
om de groep mensen die het nodig heeft te bereiken. Niemand is
trots om in deze situatie te zitten, dat begrijpen we heel goed.

We willen graag zo laagdrempelig mogelijk te werk gaan.

Wij hebben over niemand een oordeel en zijn er graag voor
iedereen.

Wij zouden het fijn vinden dat onze vlek aan hulp geven groter zou
worden niet alleen in de gemeenten Eersel, maar in alle Kempen-
gemeenten. Dus de vraag aan u: mocht u zelf of een familielid,
buurman, kennis of vrienden wat hulp kunnen gebruiken, laat het
ons weten. Zo moeten wij toch een beetje aan onze doelgroep
komen. En ons motto is: verbeter de wereld en begin in het klein,
gewoon in ons eigen durpke

e-mail: stichtingtegenarmoede@gmail.com

website: www.stichtingtegenarmoede.nl

telefoon: Liset van de Ende, 06 1524 8775, Odradastraat 32
(hier staat ook een buurt/uitdeelkastje en MUP-kast)
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Kwijtschelding gemeentelijke belastingen

Inwoners met een laag inkomen en/of beperkt vermogen kunnen
mogelijk in aanmerking komen voor kwijtschelding van
gemeentelijke belastingen. Dit betekent dat zij (een deel van) deze
belastingen niet hoeven te betalen.

Kwijtschelding kan inwoners financiéle ruimte bieden in een periode
waarin dat hard nodig is. Veel mensen zijn niet op de hoogte van
deze mogelijkheid, daarom is het belangrijk hier actief op te wijzen.
Inwoners kunnen eenvoudig controleren of zij in aanmerking komen
via website www.eersel.nl. Zoek op: kwijtschelding

Met het formulier op die pagina kunt u kwijtschelding vragen van uw
riool- en afvalstoffenheffing. Voor het invullen van het formulier heeft
u DigiD nodig. Heeft u geen DigiD? Vraag dit aan via www.digid.nl.
Zij vragen u alle vragen die op u van toepassing zijn, volledig en
naar waarheid te beantwoorden. Voor het invullen van het formulier
kunt u ook een afspraak maken met de medewerkers van team
Financién, bereikbaar via 0497 531 300.

U en uw eventuele partner hebben geen recht op kwijtschelding als:

e er een motorvoertuig met een waarde van meer dan € 3.350,--
is. Tenzij aantoonbaar is dat het motorvoertuig absoluut
onmisbaar is voor de uitoefening van een beroep dan wel
absoluut onmisbaar is in verband met invaliditeit

e er een eigen woning is waarvan de WOZ-waarde hoger is dan
de huidige openstaande hypotheekschuld

e uondernemer bent

SeniorenExpd”

Van dinsdag 13 tot en met zondag 18 januari vindt de 22e
editie van de Senioren Expo plaats in het NH Conference Centre
Koningshof in Veldhoven. Open van 10.00 tot 17.00 uur.

De Senioren Expo is dé ideale plek voor iedereen die op zoek is naar
een leuke, informatieve en gezellige dag uit. U vindt hier een
uitgebreid aanbod aan stands met de nieuwste producten, diensten
en innovaties op het gebied van gezondheid, lifestyle, reizen, mode,
wonen en hobby’s.
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Toegangsprijs € 15,-- p.p.,

op vertoon van uw SNE/KBO-pas € 10,-- p.p.

Parkeren:  Eerste 3 uur gratis, daarna € 1,50 per uur.
Dagkaart € 4,50.

Openbaar vervoer: bus 19 of 319 halte Koningshof.

Ouderwets lekker: kerstkonijn

Mijn moeder maakte elk jaar met Kerstmis konijn klaar
op deze manier. En ik doe het ieder jaar ook steeds zo.
Waarschijnlijk heeft ze het recept ooit uit de Allerhande
van AH gehaald. Als we thuis kwamen na de nachtmis
aten we brood met de ‘slechte’ stukken van het konijn.
De bouten met veel vlees eraan waren voor eerste kerstdag.
Maar we smulden ervan, 's nachts en op eerste kerstdag.

Nodig: 1 konijn, of 4 konijnenbouten
200 gr boter of margarine
250 gr champignons
1 groene paprika
1 ui en knoflook naar smaak (niet te veel)
1 glas rode port
ca. 100 gram bacon (iets meer is helemaal niet erg)
peper, zout, bloem, tomatenketchup of chili-saus

Ik koop altijd konijnenbouten bij de keurslager of poelier.

De bouten inwrijven met peper en zout. De boter lichtbruin laten
worden en het konijn bruin braden en in gesloten pan gaar braden.
Daarna het vlees uit de pan nemen.

De bacon, gesnipperde ui en eventueel knoflook, champignons en
de gesneden paprika bij de boter voegen en smoren.
Ondertussen haal ik het vlees van de botjes.

Gaat makkelijk als het konijn gaar is.

Tenslotte de port en het konijn nog in deze saus meeverwarmen.
Als het nodig de saus binden met wat bloem en op smaak maken
met tomatenketchup of chili-saus.

Eet smakelijk, en fijne kerstdagen gewenst.

Wilma Smetsers
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