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Toekomstig wonen begint nu D

.Senioren

Brabant-Zeeland

Agenda:

+ Welkom, Kees Goossens

« Korte terugblik op de 1¢ bijeenkomst, Ivonne de Valk
« BIijf ik of verhuis is, is mijn woning toekomstbestendig.
» Keeris Architecten, Pieter Keeris over CPO

« CPO project....... e

« Pauze

» Woningcorporatie WSZ, Robért Kersjes

« Rabobank, René de Ponti en Ben Hesdahl

« Afronding en vooruitblik lvonne de Valk

» Afsluiting, Kees Goossens



Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Wat is uw leeftijd? Heeft u een samenwonende partner?
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Uitkomsten woonwensen { 'S .
* enioren

Brabant-Zeeland

Hoe woontu? In welk type huis woontu nu?

M Vrijstaand
B Huurwoning
® Hoek/tussenwoning
¥ Huurwoning particulier
W Bovenwoning/appartement
W Koopwoning
B Mantelzorgwoning




Uitkomsten woonwensen

Bent u tevreden over uw huidige
woning?

M Ja enik denk niet over
verhuizen

H Ja maar ik wil op termijn
verhuizen?

B Nee en ik wil verhuizen

1) Senioren

Brabant-Zeeland

Wat vindt u aantrekkelijk aan uw huidige
woning/woonsituatie?

OVERIGE

ONTMOETINGSMOGELIJKHEDEN / ACTIVITEITEN
VOORZIENINGEN EN BEREIKBAARHEID

DE BUURT/SOCIALE CONTACTEN
WOONOMGEVING (VEILIGHEID EN GROEN)

WONING EN TUIN




Uitkomsten woonwensen

VD Senioren

Brabant-Zeeland

Waarom bent u niet (helemaal) tevreden Zou u uw huidigewoninglevensloop
over uw woning? geschikt willen maken?

ANDERS M Ja, ik ben erg gehecht aan mijn

huidige woonplek
VRIENDEN EN FAMILIETE VER WEG

B Ja maar hangt af van de

VER WEG VAN WINKELS / VOORZIENINGEN kosten

B Nee dan zou ik liever

TUIN ISTE VEEL WERK verhuizen

SLAAPKAMER/BADKAMER NIET GELIJKVLOERS B Anders Ik ben er nee bvezig

MIJN WONING ISTE GROOT B Mijn woning is levensloop

geschikt




Uitkomsten woonwensen

VD Senioren

Watvindt u nodig omin uw huidige
woonomgevingte kunnen blijven wonen?

m Veiligheid van woning en buurt

B Ontmoetingsplekken op loopafstand
B Activiteiten in de buurt

B Zorgpost / informatiepunt

B Groen en wandelmogelijkheden

® Openbaar vervoer/

vervoersvoorziening

M Bereikbaarheid winkels/
voorzieningen

Brabant-Zeeland

In hoeverre heeft uinteresse om bij
uw huis de volgende mogelijkhedente
onderzoeken?

TIJDELIJK WONEN IN EEN BIJGEBOUW
WONINGSPLITSING
EEN DEEL VAN DE WONING VERHUREN

ERFDELING

MANTELZORGWONING | 1 | ‘ . ’ ‘ ’
WOONINGAANPASSING



Uitkomsten woonwensen 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Welke woonvormspreekt u aan? Wat maakt dat u de stap naar verhuizenzou willen
zetten?

B Huurwoning OVERIGE

B K S ZIEKTE OF OVERLIJDEN VAN PARTNER OF SOCIALE NETWERK
oopwoning
ZORGAFHANKELIJKHEID VAN UZELF OF UW PARTNER
B Wonen in een buurt met oud en
jong

BEPERKING VAN MOBILITEIT DOOR ONGEVAL OF ZIEKTE

m Een vorm met gemeenschappelijie TE WEINIG VOORZIENINGEN IN DE BUURT

voorzieningen AFNAME SOCIALE NETWERK
B CPO (Collectief Particuli
(Gollectiet Eanincle TE WEINIG CONTACTEN IN DE BUURT
Opdrachtgeverschap)
B Overige NIET ONDERHOUDSVRIENDELIJK

TE GROTE WONING / TUIN




Uitkomsten woonwensen .S .
enioren

Brabant-Zeeland

Indien u overweegtte verhuizen, Welke woonsituatie heeft uw voorkeur?
waarnaar gaatuw voorkeur?

ANDERS

WONEN MET FAMILIE

B In de eigen buurt blijven | = WOONVORM MET GEMEENSCHAPPELIJKE HUISKAMER/

KEUKEN
wonen
H [n gemeente WOONVORM MET GEMEENSCHAPPELIJKE TUIN
B Anders Centrum Eersel APPARTEMENT

LEVENSLOOPBESTENDIGEWONING METTUIN




Uitkomsten woonwensen

VD Senioren

Brabant-Zeeland

Welke hulp zou u inde toekomst nodig kunnen Waar wilt u zelfiemand mee helpen?
hebben?

ANDERS....
ANDERS....
EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIENIET MEER
EVEN OPPASSEN OP KIND OF IEMAND DIENIETMEER ALLEEN ALLEEN KAN ZIJN
KAN ZIJN
HULP METTELEFOON OF DE COMPUTER
HULP METTELEFOON OF DE COMPUTER
PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAARTILLEN, LAMP INDRAAIEN,

PRAKTISCHE ZAKEN, ZWAARTILLEN, LAMP INDRAAIEN, VUILNIS VUILNIS BUITEN ZETTEN

BUITEN ZETTEN
VERVOER, ERGENS NAARTOE
VERVOER, ERGENS NAARTOE

GOED GEZELSCHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN GOED GEZELSCHAP, SAMEN KOFFIE DRINKEN

MET DE ADMINISTRATIE OF POST MET DE ADMINISTRATIE OF POST

MET DE BOODSCHAPPEN MET DE BOODSCHAPPEN

45




We staan voor een o ETib
grote maatschappelijke Vergrizing
Ultdaglng! “In 1975 was 10% van de

bevolking 65+. Nu is dat al
20% en in 2040 zal dat 25%
zijn.”

2. Tekort aan
zorgpersoneel

3. Tekort aan
woningen

"Op dit moment is er al een
tekort van ruim 60.000
medewerkers en dat zal nog 7 “Tot 2040 zijn er alleen al
verder toenemen, zeker als

bijna 400.000 extra
vanaf 2030 bijna 30% van de | seniorenwoningen nodig.”
medewerkers in de '

ouderenzorg met pensioen
gaat."




Maatschappelijke uitdaging 'S :
enioren

Brabant-Zeeland

1. Dubbele Vergrijzing 1975 10% 65+
2025 20% 65+ Eersel bijna 25%
2040 25% 65+ Eersel bijna 30%
80+ Eersel 11%

2. Tekort aan zorgpersoneel 2033 7 keer meer vraag dan aanbod.
2030 gaat bijna 30% medewerkers
ouderenzorg met pensioen
3. Tekort aan woningen 2040 400.000 extra seniorenwoningen nodig

4. Onvoldoende mantelzorgers



De 39¢ |evensfase is vaak een hele fijne levensfase

.Senioren

Brabant-Zeeland

» De meeste mensen zijn tot hun 80 jaar nog vitaal en staan vaak tot op
hoge leeftijd midden in het leven

> Veel senioren zijn actief en zijn een bron van kennis en levenservaring

> Deze levensfase wordt door de meeste mensen ervaren als een hele
fijne tijd.



i .Senioren

Brabant-Zeeland

Wat is passend wonen

»Woning
»Woonomgeving
»Sociaal netwerk

@ beter een goede ¥ ST yﬂr
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www.seniorenzelfaanzet.nl 4 RS. .
enioren

Brabant-Zeeland

Senior gshikt wonen?
Nee joh, ik ben pas 80; dat komt wel als ik oud ben.



.Senioren

Brabant-Zeeland

Is uw woning toekomstbestendig?

% Driekwart woningen nu nog niet (voldoende) geschikt om langer thuis te blijven
wonen bij vermindering vitaliteit en mobiliteit

» Meer dan helft senioren wil niet verhuizen, daarbij zijn er niet voldoende
seniorgeschikte woningen

% Groot risico voor senioren is vallen:
- elke 4 minuten belandt een senior (65+)op de Spoedeisende Hulp
- elke 5 minuten na een val, waarvan circa 50% door een val in en om het huis,

- elke 21 minuten na een verkeersongeval (fiets)

bron: veiligheid.nl



Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste D

oorzaak van spoedeisende hulp (SEH) bezoeken

D Senioren
Brabant-Zeeland

* &
 —o—@-
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Elke 5 minuten belandt
er een 65-plusser op de
SEH na een val

33%

wvan alle

65-plussers
komt jaarlijks
ten wal

10% hiervan belandt op de SEH

S50%

van alle
T5-plussers
komt jaarlijks
ten val

N

65-plussers werden
op de SEH behandeld
na een val

&

Bij verkeersongevallen
is dat een 65-plusser
per 21 minuten

60%
van alle
85-plussers
komt jaarlijks

ten val

14% hiervan belandt op de SEH

De meeste 65-plussers vallen in
en om het huis

T

In en om huis
SEH-
bezoeken a3 Op straat
na valongeval
65+ r'IE'E r 6% In instelling
locatie

— Overigfonbekend

8%

Aantal SEH-bezoeken neemt toe
naarmate je ouder wordt

Aantal SEH-bezoeken na valongewval
per 100000 imwoners

65-69 jr 1.600
T0-T4 jr 2.000 Bron:
75-80 jr 2.900 Vellllgheldnl
BO-84 jr 4.600
85+ jr 8.300



Letsel door ongevallen > 65 jr )

Excl fietsongevallen Brasbaen?-IZoe:ISnIc‘:l

= nuf WE
Ernstige -
Behandelingen  |etsels van Ziekenhuis- Tgrdrﬁglr‘]‘:n?(‘; Overleden
op SEH 65- P 65-plussers
opname opname
112.000  Plussers 36.700  verpleeghuis 6.732

84.000 16.300



Minimaal in orde < ’ .
enioren

Brabant-Zeeland

Langer thuis, veilig en comfortabel wonen

< 7 woontips

% Wandeling door het huis



' Bgéniuren

Brabant-Zeeland

Zijn in uw woning de volgende zaken op orde? Kruis aan wat voor u van toepassing is

O Goede verlichting bij voor- en achterdeur
Dit voorkomt struikelen, weert inbrekers en u ziet goed wie er voor de deur staat.
O De thermostaatkraan in de badkamer
Gemak en veiligheid voorop! Een vooraf ingestelde watertemperatuur maakt dat u nooit te heet doucht.
O Veilige trap met 2e trapleuning en verlichting
Houvast aan beide zijden en zien waar u loopt op de trap zijn één van de belangrijkste veiligheidsmaatregelen in
huis.
O Vlakke toegang
Zowel bij de voordeur als de achterdeur is een viakke toegang belangrijk.
O Rookmelders op elke verdieping en een koolmonoxidemelder waar nodig.
Om brand op tijd op te merken en snel te kunnen handelen.
O Toilet op de slaapverdieping
Om ook ’s nachts gemakkelijk naar het toilet te kunnen gaan.
O Beugels bij grotere op- en afstapjes
Zodat u niet valt of uw evenwicht verliest
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'Senioren

Brabant-Zeeland

AT E R e AN

Rondom je huis, naar voor- en achterdeur

Goede verlichting?

Huisnummer
zichtbaar?

Beugels bij grotere
op- en afstapjes?
zeker bij achterdeur

bij voor- en
achterdeur?




De trap een ongeluk zit in een klein hoekje 4 ,. .
enioren

Brabant-Zeeland

Dubbele leuning

Verlicht

Stroeve tree en
afwijkende kleur




.Senioren

Brabant-Zeeland

Voorkom vallen in douche

GLADDE
VLOER




Voorkom struikelen

i .Senioren

Brabant-Zeeland




.Senioren

Brabant-Zeeland

Maak het makkelijker....




Eenvoudig drempelvrij maken ¢ RS. .
enioren

Brabant-Zeeland




.Senioren

Brabant-Zeeland

Technologie kan behulpzaam zijn




Denk aan brandgevaar bij opladers 'S .
enioren

Brabant-Zeeland

Opladen telefoon, laptop, accu elektrische fiets, e.d.
zeker niet in de nacht

Electrische fiets en accu bij voorkeur in berging of
garage (mits niet te koud)

DENK OM ROOKMELDER



Senioren

Brabant-Zeeland

Technologie thuis: slimme lampen en Luna \ B

https://www.youtube.com/watch?v=SWLuU6FsBG7k

https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE



https://www.youtube.com/watch?v=SWLu6FsBG7k
https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE

Een veilige woning 'S :
enioren

Brabant-Zeeland

s+ Woonscan:
leden KBO: huistest met huisbezoek ervaren woonadviseur

Senioren Brabant-Zeeland, vergoeding reiskosten max €25, -

% Slimme technologie, domotica: https://www.t-huiz.nl/ zorgtechnologie om

comfortabel zelfstandig thuis te wonen

% Eventueel financiering grotere woningaanpassing via lening bij bank.


https://www.t-huiz.nl/
https://www.t-huiz.nl/
https://www.t-huiz.nl/

Aanvraag huistest

.Senioren

Brabant-Zeeland
Voor leden van Senioren Brabant-Zeeland - Senioren Actief Gezellig Oers
Aanvraag via het kantoor in ‘s-Hertogenbosch
Tel. 073-6444066 of info@seniorenbrabantzeeland.nl
Op kantoor kijkt men welke woonadviseur in de buurt woont en neemt contact met hem/haar op
De woonadviseur maakt een afspraak met de aanvrager en voert aansluitend de huistest uit

De woonadviseur maakt een advies en stuurt het advies naar het kantoor Senioren Brabant-Zeeland

Het ingekomen advies wordt uitgewerkt en verwerkt in het registratiesysteem en verzonden naar de
aanvrager (via mail of post)

Woonadviseur neemt na 4 weken contact op met bewoner of alles duidelijk is en of er nog vragen zijn

Woonadviseur vernietigt het document



Senioren

Brabant-Zeeland

T-Huiz www.t-huiz.nl O

Ontdek hoe technologie u
kan helpen zelfstandig thuis

te wonen! .
088 281 6000 (BrabantWonen)

| Plan uw bezoek aan T-Huiz

N/

Echternachstraat 2, 5224 TB 's-Hertogenbosch

N/

Kroezel 8, 5345 GD Oss

LA

beheerder@t-huiz.nl



Smartement Kronehoef Eindhoven ¢ RS‘ .
enioren

Brabant-Zeeland

Smartement

Maandelijks op de 1e maandag
*14:00 - 15:00

*Kronehoef

Kloosterdreef 23

5623 DA Eindhoven

*Team Welzijn & Activiteiten
*040 296 97 07teamwelzijnhk@vitalisgroep.nl



https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
tel:040%20296%2097%2007
tel:040%20296%2097%2007
mailto:teamwelzijnhk@vitalisgroep.nl

De stap naar gezonder

.Senioren

Brabant-Zeeland

Website www.destapnaargezonder.nl

De website DE STAP naar gezonder helpt je met het zetten van stappen naar een gezonder leven. Op deze
website vind je tips, activiteiten en handige hulpmiddelen waarmee je direct aan de slag kunt, zonder dat je
daarvoor eerst naar je huisarts, je zorgverzekeraar of een andere plek hoeft. Het gebruik van de website is
helemaal gratis. Wel tonen we soms activiteiten of andere hulpmiddelen waarvoor een (kleine) financiéle
bijdrage gevraagd wordt. —_ —_ — -

DE STAP §2naer :

M home gezond en fit mentaal sterk zinvol leven genieten van het leven contact met anderen voor jezelf zorgen n

= | o) LeesVoor | »

Gezonder leven, stap voor
stap

ledereen wil fit en gezond zijn. Daar kun je zelf veel aan doen.
Wij helpen je met jouw STAP naar gezonder.



http://www.destapnaargezonder.nl/

Andere mogelijkheden ¢ RS‘ .
enioren

Brabant-Zeeland

1. (Pre) mantelzorgwoning

2. Woningsplitsing

3. Woningdelen

4. Sloop en nieuwbouw ! !|F|]! ¢ : o
| L



Mantelzorgwoning <)

Sénioren

Brabant-Zeeland

Mantelzorgwoning (landelijke wetgeving)

Er is sprake van een zorgbehoefte

« Bouwen is vergunningsvrij, bij een bestaande woning in de kom

« Max. grootte 100m2 (max. goothoogte 3m, max. bouwhoogte 5m)
in nieuw of bestaand bijgebouw
Parkeren op eigen terrein

» Duur gebruik zolang zorgbehoefte aanwezig, daarna gebruik als
bijgebouw bij woning

Hoe regelen?
- Zelf zorgen voor zorgindicatie
« Bouwen/ plaatsen is vergunningsvrij maar wel voldoen aan regels

Bouwbesluit



Senioren

Andere vormen in bestaande woning )

Brabant-Zeeland

Inwoning of gezamenlijke woning met meerdere

huishoudens

Mogelijk maken bewoning van een woning door meerdere personen .
die geen gezamenlijk huishouden vormen maar wel gezamenlijk ﬂ
gebruik maken van voorzieningen in woning mmaeaunmn

inwoning of gezamenlijke
woning met meerdere
huishoudens

Woningsplitsing
Woning horizontaal (beneden-bovenwoning) of verticaal (twee

onder &én kap) splitsen R, a1

. . BRuESER BuSaEn
Parkeren Oop eigen terrein Im @l
woningsplitsing
van bestaande woning




Woonvormen senioren

14

Mantelzorgwoning

Woning dichtbij

of gekoppeld aan
andere woning waar
ondersteuning en zorg
uitgewisseld worden

Woongemeenschap

mn
mam
| L] | |

Gebouw met

12-40 zelfstandige
woningen en gedeelde
voorzieningen

waar bewoners

samen activiteiten
ondernemen.

Kleinschalig wonen

Groepswoning met
zorg in een huiselijke
setting voor 8-12
bewoners met zorg- of
ondersteuningsvraag.

Modern hofje

Hof met 16-45
grondgebonden of
gestapelde woningen
rond binnentuin met
nieuwe vormen van
nabuurschap

'Senioren

Brabant-Zeeland

Woongroep

Latla il s

| o

Gebouw met 4-20
kamers of kleine
woningen en gedeelde
leefruimte waar
(alleenstaande) ouderen
een gemeenschap
vormen.

Wooncomplex

(aa] (a)

Laa] g0

Gebouw met 20-300
woningen met
gemeenschappelijke
ruimten en zorg- en
servicearrangement



Woonvormen B Seni
enioren

Brabant-Zeeland

CPO (Collectief Particulier Opdrachtgeverschap).
Bewoners zijn gezamenlijk opdrachtgever voor het bouwen en ontwikkelen van hun woningen. Daarna is
iedereen individueel eigenaar van zijn/haar woning.

Hofjes.
. Een hofvan 16 tot 45 grondgebonden of gestapelde woningen rond een binnentuin of binnenplaats, vaak met
een gemeenschappelijke ontmoetingsruimte.

. Bewoners wonen zelfstandig in een eigen woning maar kiezen bewust voor het sociale aspect van het wonen in
een hof. De bouwwijze rond de beschutte, gemeenschappelijke binnentuin biedt gelegenheid voor ontmoeting
zonder afspraak of verplichting. De woningen zijn levensloopbestendig gebouwd, zowel huur als koop is
mogelijk. Een hof kan bestemd zijn voor senioren van verschillende leeftijden.

. Het bekendste voorbeeld is het Knarrenhof.



https://www.eigenhuis.nl/wonen/knarrenhof

Woonvormen

.Senioren

Brabant-Zeeland

Zorgbuurthuis.

In het zorgbuurthuis zijn appartementen voor alleenstaande en stellen. Die gaan samen proberen zo
lang mogelijk samen zelfstandig te blijven wonen. Ze proberen samen te kijken hoe ze elkaar kunnen
helpen. Eris professionele zorg beschikbaar als dit nodig is. Er is een gezamenlijke ruimte,
dagbesteding, een proffesionele keuken en de mogelijkheid om samen te eten.

Voorbeeld het Hageltje in Oss.

Thuishuis
Een kleine woonvorm voor alleenstaande ouderen om eenzaamheid tegen te gaan. Ze noemen het
soms ook studentenwoning voor senioren. ledereen heeft wel een eigen huisnummer.
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Brabant-Zeeland







Een onsje welzijn scheelt een kilo zorg

.Senioren

Brabant-Zeeland
Woonwensen van ouderen

cOM

= ’ Woonwensen ouderen:

« Aangepaste woonvormen
“ « Gemeenschappelijk wonen
Ouderen zijn bereid extra geld uit te Meerderheid staat open voor meer Bereidheid van ouderenom te

trekken voor een aangepaste gemeenschappelijk wonen. verhuizen neemt toe * Bereidheid neemt toe
» Behoefte aan veiligheid,
ontmoeting, voorzieningen

. « Behoeft aan woonvoorziening

tussen thuis en verpleeghuis.

« Behoefte aan specifieke
Behoefte aan veiligheid, Behoefte aan woonvormen tussen Behoefte aan diversiteit en(cultuur) Woonvormen

ontmoeting en voorzieningen thuis en verpleeghuis specifieke woonvormen.

Bron: ING, ANBO, PBL



Wacht niet te lang, houd regie

.Senioren

Brabant-Zeeland

Stel u zelf deze vragen:

Hoe wil ik over 5 of 10 jaar wonen?

En waar en hoe zou ik willen wonen als ik alleen kom te staan?

Wat is voor mij dan belangrijk? Op wie kan ik terugvallen?

Is mijn woning geschikt bij fysieke of andere belemmeringen?

Wat is een alternatief, als het in mijn huidige woning of zelfs woonplaats niet lukt?
En weet ik wat ik daarvoor moet doen of waar ik informatie kan krijgen?

Bron: AnboActiz-Bernheze

Begin op tijd en grijp uw kans



. f%h‘x
V. \ )

Reden project, op tijd in actie ] 'S .
“' enioren

Brabant-Zeeland

Basis is regie
De grootste factor voor gelukkig zijn
Het geeft rust te weten dat dingen geregeld zijn ook als er beperkingen zijn



i .Senioren

Brabant-Zeeland

Kom op tijd in actie

Bijeenkomst 3 De toekomst van de zorg is thuis Ma 8 december 2025
Bijeenkomst 4 Gemeente aan het woord Do 15 januari 2026
Tijd: 19.00 - 21.30 uur (inloop vanaf 18.30 uur)

Locatie: Dorpshuis de Smis, Smitseind 33a in Duizel
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